Benutzerhandbuch zur
idealen Plattformnutzung

C coachingspace



Benutzerhandbuch fur Klient:innen

Die Sitzungseinladung (Link) kann Ihnen von lhrem C coachingspace
Coach auf verschiedenen Wegen zugesandt werden:

z.B. in Form einer WhatsApp-Nachricht, SMS oder

klassisch in einer Email (siehe rechts)

Durch Anclicken des Links (bzw. Buttons) gelangen
Sie in den Warteraum der Sitzung (siehe Folgeseite).

coachingspace funktioniert ohne jegliche Software-

Installation - Sie kdnnen direkt loslegen!

. . Sitzungseinladung
Wir empfehlen die Nutzung des Browsers Google

Chrome, da coachingspace fur diesen optimiert ist.
Unsere Plattform funktioniert jedoch auch mit
anderen gangigen Browsern (wie z.B. Microsoft Edge
oder Safari)

Guten Tag,

Sie wurden von Benjamin Lambeck zu einer digitalen Coachingsitzung auf

coachingspace.net eingeladen.

Klicken Sie auf den folgenden Button, um dieser beizutreten:

Hier clicken und mit Google
® Chrome 6ffnen* um in den >
- Warteraum zu gelangen

SITZUNG BEITRETEN

Kopierbarer
Sollte der Button nicht angezeigt werden, kénnen Sie alternativ den Link in Ihren Browser opie bare

kopieren: https://app.coachingspace.net/public/df5d36e2-77b4-48ee-8f7a- < L!nk"zum A
b3dc92bdcéf3 emquen Im
Browser
Viele GriiBe,
das coachingspace-Team
*Tipp: Falls Google Chrome nicht als Standardbrowser festgelegt ist, kann der 2

Link unter dem Button kopiert und in Google Chrome eingefuigt werden
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Technik-Check Lobby betreten

Hier haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Technik zu testen Sie sind dabei die digitale Coaching-Sitzung von

und mogliche Inkompatibilitaten vorab zu erkennen. Benjamin Lambeck zu betreten.
Der automatische /—4- Browser-Support
TeChn_Ik_CheCK 104 Sie benutzen Google Chrome als Browser. Das ist ideal.
coachlngspace —
testet Ihre System- Monitor-Aufidsung Hier k6nnen Sie sich

-
voraussetzungen Ihr Bildschirm erfillt die Mindestanforderungen. Name < —— einen Namen geben

— kann frei bleiben
Verbindungstest ( )

Manuelle Test- =8 [J Namen merken
mag“chkeiten Verbindungstest erfolgreich.

Testen Sie lhre  —=<
Verbindung sowie
Webcam & Mikro (1)

Lobby betreten <+— Los geht's!
N —

WICHTIG: Falls Sie in Ihrem Browser noch nie lhre Webcam
bzw. Ihr Mikro genutzt haben, missen Sie hierfar ggf.
vorerst eine Freigabe in den Systemeinstellungen erteilen.

C In der Regel fragt Ihr System hiernach automatisch

Webcam & Mikrofon (optional)

nach Start des Tests (s. oben) 3
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Die Lobby - Sie warten auf Ihren Coach 7 Namen andern

Hier finden
Sie weitere

Erlauterungen L
Hilfe 6ffnen

Sitzung
beenden

® sitzung beenden

=

Lobby

Sie befinden sich in der digitalen Coaching-Sitzung von Benjamin Lambeck.
Ihr Coach hat die Sitzung noch nicht gestartet.

A Klicken Sie hier, um lhren Coach zu benachrichtigen, dass Sie hier sind. <

® Teilnehmer & = Lobby

Erklérung: In der Lobby sind Sie bereits Teil einer Sitzung und warten
darauf, dass Ihr Coach Sie auf eine Methode einladt.

Datenschutz

© Impressum

Vollbild

ZE Englisch / english
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Hintergrundeffekte
(z.B. “unscharf” far
o6ffentliche Orte)

Aktuell ausgewahlte
Eingabequellen

N
(A FaceTime HD-Kamera (C4E1:9BFB)

L!J Standard - Externes Mikrofon (Built-in)

o)) Standard - Externe Kopfhérer ... Test

N~—

Meeting teilnehmen

Kamera oder Mikrofon
temporar ausschalten

Erweiterte Einstellungs-
maoglichkeiten
(s. nachste Seite)

Dropdown-Ments
fur verflgbare
Eingabequellen

Los geht's!



Benutzerhandbuch fur Klient:innen

Ton

L!J Standard - Externes Mikrofon (Built-in)

Lautsprecher

) Standard - Externe Kopfhorer (Built-in)

Gerauschreduzierung
Reduziere Hintergrundgerdusche in lauten
Umgebungen

HD-Video
HD-Video wenn verfligbar und maglich bevorzugen
(benotigt mehr Ressourcen)

Breitbildvideo
Breitbildvideo bevorzugen, wenn verfigbar

Spiegeln
Spiegle dein Video (Selbstansicht)

N
®:
N\

N

ol

Kein Effekt Leicht unscharf
| 1 1_
1ihg
{ L i li Ml |
L - M )
Hutte Beton

| S

Sonnenaufgang Tag

Bild mit ziehen oder klicken
hinzufligen

N
&
W\

Stark unscharf

Backstein

Nacht
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Sprache Deutsch
Wahle deine Sprache

Hautfarbe fiir Reaktionen

Wahle deine bevorzugte Hautfarbe flir Emojis

v

Aktivierung bei /

schlechter Internet-
bandbreite empfohlen

Einstellungen vor Meetings bestatigen
Uberpriife und bestitige deine Geréateeinstellungen,
ehe du Meetings beitrittst

Low-Data-Modus
Begrenze die Stream-Auflésung zusammen mit
anderen Optimierungen des Ressourcenverbrauchs

Visuelle Effekte reduzieren

Diese Aktion deaktiviert potenziell teure visuelle
Effekte wie z. B. Schatten, Verwischungen und
abgerundete Ecken.

Bild-in-Bild automatisch starten
Bild-in-Bild mit der Bildschirmfreigabe starten

Keyboard shortcuts
Enable keyboard shortcuts for common actions

AB V| ¥ |B
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i-l Zwei-Fenster—ModusI(— ErIéUterun?
s. Folgeseite

Aktive Sitzung

Die Videokonferenz in der Methode (Beispiel Systembrett) © Sitzung beenden

C coachingspace

Click zeigt R
Teilnehmer |@

In Vollbild-
videomodus

wechseln \

Ihr Video- i " '
fenster - .

Das Video-
fenster lhres
Coaches

N3 W RGN
_‘;‘-\S‘k EIEAD

C 8
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Offnet Videokonferenz in zweitem,
separaten Browserfenster

Empfohlen, wenn zwei Bildschirme verfugbar,

um eine bessere

1.

Ubersicht zu gewahrleisten

7~ Namen andern

E1 Zwei-Fenster-Modus

C coachingspace

® ® app. hi it /vid: ind i html?wi

@ app.coachingspace.net/assets/video-window-container.html?windowld=573061

W Klientin (Du) \ Mathieu Miiller

™ h 1 (] ® A

Kamera Ton Teilen Chat Leute Ende
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Hereinzoomen

Herauszoomen

Momentaufnahme als Foto herunterladen

Erlauterung verfugbarer Werkzeuge
(Offnet umfangreiches Kontextmend)

Vollbildmodus ein- bzw. ausschalten

Bearbeitung temporar sperren

Meine aktuelle Ansicht als Moment-
aufnahme fur alle Teilnehmer freigeben

Element/Figur hinzufligen

Element/Figur benennen

*Es handelts sich um einen Gesamtuberblick tber alle Methoden
(nicht jedes gezeigte Bedienelement existiert in jeder Methode)

OOQ@O w i D O 8

Klient:innen

Bedienhinweise

Kamerasicht teilen
Teilt die aktuelle Kameraperspektive mit allen
Teilnehmern.

Kontextbereich (unten)

Objekt veranken / Verankerung aufheben
Verankert das ausgewdahite Objekt mit dem
Hintergrund oder hebt diese wieder auf. Verankerte
Objekte kénnen nicht verschoben oder bearbeitet
werden.

In den Hintergrund schieben

Schiebt das ausgewahlte Objekt in den Hintergrund.

Andere Objekte werden dieses nun uberdecken.

Objekt duplizieren
Kopiert das markierte Objekt.

Objekt loschen
Loscht das markierte Objekt.

Ich-Perspektive der Figur

Figur I6schen

Figur duplizieren

Freinanazeicnnen mit aer Maus.

Radiergummi

Per Klick lassen sich Objekte vom Whiteboard entfernen.

Rechteck
Zum Zeichnen von Rechtecken mit der Maus.

Ellipse
Zum Zeichnen von Ellipsen mit der Maus.

Linie
Zum Zeichnen von Linien mit der Maus.

Gestrichelte Linie
Zum Zeichnen von gestrichelten Linien mit der Maus.

Farbeimer

Per Klick werden Objekte in der aktuell ausgewanhlten Farbe eingefarbt.

Text
Per Klick lasst sich ein Textfeld einflgen.

Blickrichtung ein- bzw. ausblenden Zoom in/out: Mausrad drehen bzw. Touchpadgeste

Visuelle Perspektive verschieben: Halten Sie die
Zwischen Kameraperspektiven wechseln linke Maustaste auf einem beliebigen Bereich
(auBer einer Figur) gedrickt und bewegen die
Maus bzw. das Touchpad

Figur verschieben: Klicken Sie auf die Form und
halten Sie sie mit der linken Maustaste gedruckt,
um sie zu verschieben

10



coachingspace GmbH

Stocken 7, 42897 Remscheid

Benjamin Lambeck
benjamin.lambeck@coachingspace.net

info@coachingspace.net

www.coachingspace.net

C coachingspace


mailto:benjamin.lambeck@coachingspace.net
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